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O que a ciéncia comprova:

EMERGENCIA

SAUDE

MEDICACAO

NO SEU LAR
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Centro Geriatrico

“33% das pessoas com 65 anos ou mais velhas caem uma vez por ano e
50% destas necessitam de apoio para se levantarem.”

"Depois de uma queda ou outra emergéncia, 90% das pessoas que recebem ajuda
em menos de 1 hora continuam a viver de forma independente, mas

depois de 12 horas, s6 10% das pessoas

continuam a viver em casa...ou mesmo continuam vivas"

"A doenga cronica é responsavel por 60% de todas as mortes em todo o mundo
e consome 70% do orcamento da saude. "

"0 controle do nivel de agticar no sangue prevé o aparecimento e mede a gravidade
da diabetes. Se tem diabetes e mantiver os seus niveis de aglicar no sangue o mais
préoximo possivel do normal, pode viver uma vida normal”.

“Auto-monitorizacdo pode melhorar o diagndstico e a precisdo. Um grande estudo
mostrou que a auto monitoramento previu o risco de AVC melhor do que leituras
no médico, uma vez que anula o efeito de bata branca e hipertensdo mascarada.”

“A auto-monitorizacao torna os pacientes mais conscientes do seu estado de saude
e assim melhorar os cuidados que tém com a sua satide e toma de medicamentos.”

"51% das pessoas com mais de 65 anos tomam regularmente pelo menos
5 medicamentos. 63% destes dizem que é frequente esquecerem-se de toma-los".

“0O ndo cumprimento com a toma das prescricdo médica causa:
- 23% das admissoes em lares;
- 10% das admissdes em hospitais.”

“Mais de 80% das hospitilizacdes por reac¢des adversas aos medicamentos
devem-se a ndo seguirem as tomas de acordo com as indica¢ées do médico.”

“quase metade das pessoas temem ir para um lar e apenas 29% dizem temer morrer”

89% dos idosos gostavam de envelhecer nas suas proprias casa e
mais de metade (53%) estdao preocupadas com a capacidade de conseguir fazé-lo.

FINALMENTE UM SERVICO QUE CUIDA 24 HORAS POR SI
veja no verso da pagina o servi¢o que criamos para si ->
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Um novo servigco para o manter saudavel e viver mais
tempo onde gosta.

Familia (

Miminho
aos Avos

Baseado numa nova tecnologia que venceu o prémio das Na¢des Unidas World Summit
Award prestamos um servico de acompanhamento remoto que complementa os nossos
servicos atuais. Com este novo servigo podera prevenir e ultrapassar os problemas

que ocorrem com as pessoas com mais idosas.
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Medicacao
- Os nossos cuidadores preparam as
caixas dos medicamentos com as

Emergencia
- Em caso de emergéncia basta carregar
no botdo de SOS no telemdvel

doses corretas. - Utilizamos o procedimento mais seguro de
- Recebera na hora devida um aviso emergéncia para lhe prestar auxilio
no telemdvel para ndo se esquecer. - Prestaremos o apoio que necessita de forma

rapida e personalizada

. .
Controlo da Saude e muito mais...

- Ensinamos a efectuar as medicdes de - Enviaremos alertas para as atividades

satide com o nosso sistema quotidianas para o manter sauddvel e ativo

- Receberd os alertas para fazer as leituras - Daremos apoio dentro e fora de casa

- Vocé ou os nossos Cuidadores faz as leituras, - Saberemos onde se encontra em caso de

que pode registar de forma automatica necessidade e podemos definir zonas de seguranca
- Os seus valores serdo analizados pelo nosso - Podemos partilhar o acesso ao portal de servico
corpo clinico, que entra em contacto consigo, com a sua familia e as atividades para cuidar de si

se algo ndo estiver bem T

Este servigo permite-lhe viver mais tempo e mais saudavel no ambiente que vocé gosta
de viver, prevenindo que tenha de ir para o hospital ou para um lar. Esta nova tecnologia,
permite-lhe enormes poupangas: uma Unica mensalidade num lar paga-lhe varios anos
deste servico.

FINALMENTE UM SERVICO QUE CUIDA 24 HORAS DE SI





