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W orkshop

A Doenca de Alzheimer e o
Cuidador Informal

Um Olhar Sobre a doenca,
o Cuidador e o Doente

pela
Dra. Ana Isabel Martins
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Calendarizacao
5 e 6 de Novembro de 2010
Das I15h as 18 horas
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/Objectivos \

Com a accdo de formacdo,

pretende-se que o formando
fique habilitado a:

» Compreender, certificando as
alteragbes fisicas, comporta-
mentais e cognitivas decorrentes
da doenca

» Compreender o impacto do
cuidar no doente e cuidador

» Adoptar estilos comunicacio-
nais adaptados para a eficacia da
interacao

» Utilizar técnicas especificas
para o cuidar otimizado

» A promover a o bem-estar do

/

cuidador

Workshop

Programa

» Os sinais da doenga e sua evolugao
Fase inicial
Fase moderada
Fase terminal

» O doente
Alteragbes comportamentais
Alteragdes cognitivas
Alteragdes funcionais

» O cuidador
O impacto
Emocional, social e fisico
Necessidades emocionais

» Aspectos relacionais
A comunicagao
Validacao afetiva
Atividades da vida diaria

Workshop
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Local

Centro Geriatrico Miminho aos Avos

Estrada do Algueirdo n2 26 A
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Inscricao: 25€

Marcacao por telefone ou através do
enderego sintra@miminhoaosavos.pt

Pagamento por cheque a ordem de
Espiral Sénior Lda, ou transferéncia
bancaria NIB: 003201730020375635188
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Formadora

Ana Isabel Martins

Psicéloga Clinica

Mestranda em Neuropsicologia

Vasta experiéncia em intervencdo

psicoldgica junto de pessoas com
doenga de Alzheimer e outras

Kdeméncias /




