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Universidade Sénior do Rotary Club de S. Jodo da Madeira

Um sarau muito original

AUniversidade Sénior do
Rotary Club de S. Jodo da
Madeira realizou, recente-
mente, varias atividades de
final de ano. Em comunica-
do referem que as mesmas
arrancaram pelo Sarau, e
que a sala dos Pacgos da
Cultura “foi pequena” para
receber todos os que qui-
seram participar no Sarau.
Utilizando um “modelo
inovador”, o espetaculo
decorreu em sesséo conti-
nua, com o grupo de teatro
Anim’arte a fazer a ponte
com a Tuna e 0s grupos
de folclore e dangas de
saldo. O Almerindo, figura
central da atuagéo teatral,
desempenhou o papel de
um ressabiado defensor
das ideias do “antes do

25 de abril”, propdsito em
que foi contrariado, porque
o que se festejava eram
os cinquenta anos do 25
de abril.

A Tuna, sob a diregao
do maestro Filipe Oliveira,
“conseguiu responder as
invetivas do Almerindo
e interpretou, de peito

aberto, alguns temas alu-
sivos ao 25 de abril. O
publico, convidado a par-
ticipar, nao se fez rogado
e cantou também. E o
Almerindo néao teve outro
remédio sen&o acabar por
alinhar na festa”, refere a
mesma nota de imprensa.
Os grupos de Folclore e

Dancas de saldo tiveram
igualmente atuagdes “mui-
to acertadas”, recolhendo
fortes aplausos da plateia.
“Ficou demonstrado que
a idade né@o é um odbice a
pratica das diversas ex-
pressoes de arte. Foi um
belo espetaculo!”

Ja no final de junho e

inicio de julho, a Universi-
dade mostrou ainda a sua
“vitalidade” em trés outras
realizagbes: a Exposicdo
de pintura e trabalhos ma-
nuais, que continua na
Biblioteca até ao fim de
julho, uma reuniao geral de
alunos e, a fechar, um jantar
convivio no dia 5 de julho.

A Direcao da Universi-
dade “agradece a todos
os que contribuiram para
que este ano letivo tives-
se decorrido e terminado
de forma tdo dinamica
e deseja a todos Boas
Férias”.

‘Miminho aos Avds’ conta com servico de apoio ao domicilio personalizado

“Ouvir um ‘obrig

Com mais de 15 anos de
experiéncia em enfermagem,
Sophie Mota e Carlos Costa
gerem, agora, um espaco dedi-
cado a varias especialidades de
saude, assim como de servico
de apoio ao domicilio. ‘Mimi-
nho aos Avés’ oferece uma res-
posta social a populagdo idosa
ou com limitagdes fisicas, com
uma rede de atuagdo alargada
aos concelhos de Santa Maria
da Feira, Sdo Jodao da Madeira,
Oliveira de Azeméis e Ovar.

A bagagem profissional de Sophie
Mota e Carlos Costa, adquirida ao
longo de 14 anos na Suiga, promete
assegurar uma resposta diferenciada
e personalizada a comunidade. De
sorriso no rosto, estes enfermeiros
olham com paixdo para a area de
enfermagem, especialmente no que
diz respeito a vertente do apoio ao
domicilio. “Sabia que era esta a area
que queria seguir”, reforcou a enfer-
meira e diretora técnica da empresa
‘Miminho aos Avés’, Sophie Mota. Ao
longo dos anos em que trabalhou em
contexto hospitalar, na maioria do
tempo na drea geridtrica, foi o ser-
vigo de apoio ao domicilio que mais
a cativou. “Falamos de uma drea
diferente e sabiamos que era nela
que queriamos apostar em Portugal.
Entretanto, surgiu a oportunidade
de alinhar neste franchising [mimi-
nhoaosav6s®]”, contextualizou.

O apoio ao domicilio engloba
servigos como enfermagem, higie-
ne e conforto pessoal, tratamento
de roupa, refei¢des, higiene da

miminhoaosavos

habitagdo, apoio na area da sad-
de, acompanhamento no exterior,
dinamizagdo social, dinamica pes-
soal, acompanhamento de doentes
terminais, estética e Seniorsitting.
“Fazemos uma avaliagdo personali-
zada a pessoa no domicilio, no seu
contexto econémico, sociobioldgico
e social, englobando a familia neste
processo”, explicou o enfermeiro
e gestor do espago, Carlos Costa.
“Esta avaliagdo, com o background
que temos e com o nosso know
how adquirido, é feita de forma
minuciosa para averiguar qual a
verdadeira necessidade da pessoa.
S6 assim saberemos como adaptar
o servigo a sua realidade, até para
favorecer a autonomia da pessoa
em causa”, afirmou.

Todos os dias, durante 24 horas,
o apoio ao domicilio funciona me-
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diante as necessidades da pessoa. A
geréncia realgou um servigo recente
da marca ‘Miminho aos Avds’, o
Seniorsitting. “Este servico da um
bocadinho de félego aos cuida-
dores informais. Muitas vezes,
estas pessoas estdo de tal maneira
envolvidas no cuidado a pessoa
dependente que acabam por se
esquecer delas préprias”, notou
Carlos Costa. “Independentemente
do que precisar, seja sair uma hora
ou duas, um fim de semana ou ir
de férias, nés temos um servigo que
da resposta a esta necessidade de
‘respirar’ a quem precisa”, declarou.
Sdo muitos os pedidos de contacto
da comunidade, principalmente,
para acompanhamento. “As pessoas
podem ligar-nos, sem compromisso,
para podermos ajuda-las da melhor
forma”, enfatizou Sophie Mota.

Numa drea tdo desafiante como
esta, 0 que é que motiva estes en-
fermeiros a continuar? A resposta,
para o casal, surgiu de forma natural.
“Depois de tudo o que passamos
nos ultimos anos, é preciso gostar
muito do que fazemos. Ouvir um
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‘obrigado’, quando é sentido, ndo
tem prego; conseguimos ver isso na
nossa profissdo”, respondeu Carlos
Costa. “Acreditamos neste projeto
porque a nossa vida mudou para
este ir avante, porque temos for-
macdo especifica e cientifica, pelo
investimento realizado e porque as
pessoas idosas — ou com limitagdes
—merecem algo melhor do que aqui-
lo que estdo a ter neste momento”,
observou o enfermeiro.

Além disso, o espago ‘Miminho aos
Avos’ conta com varias especialida-
des de saude, tais como enferma-
gem, clinica geral e familiar, nutrigdo,
psicologia, podologia, terapia da fala,
terapia ocupacional, acupunctura,
osteopatia e homeopatia.

A disponibilizagdo de artigos ge-
ridtricos, desde itens basicos, como
andarilhos, até aos mais complexos,
como camas articuladas, esta dispos-
ta em loja (para venda ou aluguer).

Equipamento para profissionais
de salde, como vestudrio e calgado
préprio, também esta disponivel
nesta gama de produtos.

A outra mdo da sua familia

2° 26" %lra: 10-130  dus 14:30-19h
Sabaco: dus 10h as 12h30
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