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INFORMACAO DO CURSO

. A . . Cédigo: N° horas:
Cuidador Informal — competéncias e cuidados MAV-CICC 16h
Organizacdo Formagao: Contacto:
Presencial/Online geral@knowhow.pt
Publico-Alvo

Cuidadores informais, voluntarios e outros técnicos da area social em sistema de Apoio Domiciliario e

gualquer outra pessoa que tenha alguém aos seus cuidados.

Objetivos

Desempenhar o papel de cuidador de forma eficaz, promovendo o bem-estar ndo s da pessoa cuidada

bem como do proéprio cuidador informal.

Contetudos Programéticos

A salde da pessoa idosa/envelhecimento. A relagédo terapéutica/competéncias no cuidar. O processo de
comunicacao. Cuidar da pessoa idosa/com deméncia. Gestdo de tarefas/rotinas didrias. Acompanhamento

da pessoa idosa/dependente. Emocdes e stress no cuidar. Prevencao e burnout.

Recursos Pedagogicos

- Formador/a com experiéncia técnica/profissional;
- Documentacao de apoio pedagdgico;
- Método ativo incluindo exposic¢édo, trabalhos em grupo, apresentac¢des individuais e outras dindmicas.

Informacgéo adicional

- Formacéo certificada DGERT

- Cumprimento da Lei do Trabalho

- Intraempresa/lnterempresa (sujeito a n® minimo para arranque de 12 formandos/as)

Trl o530 300 038 304 (rlammands pare reake flas s snad)

Tebm w17 750 047 * v33 44w 428 (chumads pare & rode mviv el nacsonael

geralPrncvhov p! www hnowhaw p!t


mailto:geral@knowhow.pt

