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A todos os que desejam melhorar as suas competéncias digitais no manuseamento do computador, acesso

a internet, envio de ficheiros e normas de seguranc¢a online, entre outros aspectos praticos.

Objetivos

Operar com o computador. Navegar na internet. Gerir uma caixa de correio eletrénica. Interagir através de
plataformas. Proteger a identidade, privacidade e os dados pessoais em ambientes digitais.

Contelidos Programéticos

Utilizacdo do computador.
Navegacdo digital.
Plataformas digitais.

Seguranca e privacidade.

Recursos Pedagogicos

- Formador/a com experiéncia técnica/profissional;
- Documentacao de apoio pedagdgico;

- Método ativo incluindo exposicao, trabalhos em grupo, apresentagdes individuais e outras dindmicas.

Informacéo adicional

- Formacao certificada DGERT
- Cumprimento da Lei do Trabalho

- Intraempresa/Interempresa (sujeito a n® minimo para arranque de 12 formandos/as)
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