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Centro Geridtrico

INFORMACAO DO CURSO

Cuidados ao Idoso —técnicas de posicionamento, codigo: Ne horas:
mobilizacdo e transferéncia MAV-CAOT 21h

Organizacdo Formagdao: Contacto:

Presencial geral@knowhow.pt

Publico-Alvo

Técnicos de salde ou apoio social em lares, centros de dia e outras entidades de solidariedade social, para

além de cuidadores informais ou qualquer pessoa que tenha um familiar aos seus cuidados.

Objetivos

Identificar os diferentes tipos de posicionamento. ldentificar os diferentes tipos de transferéncia.

Reconhecer o impacto das ac¢des na interaccéo e bem-estar de terceiros.

Conteulidos Programéticos

As consequéncias da imobilidade em sistemas organicos.
Técnicas de mobilizacao
Técnicas de transferéncia

Os posicionamentos

Recursos Pedagogicos

- Formador/a com experiéncia técnica/profissional;
- Documentacao de apoio pedagdgico;
- Método ativo incluindo exposicao, trabalhos em grupo, apresentagdes individuais e outras dinamicas.

Informacéao adicional

- Formacao certificada DGERT
- Cumprimento da Lei do Trabalho

- Intraempresa/lnterempresa (sujeito a n® minimo para arranque de 12 formandos/as)
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